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Servicios de alimentacidén

MINUTA SEMANAL

MES FEBRERO
Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
Repollo, zanahoria, L
ENTRADA Lechuga morgda, betarraga y Ensalada rusa Lechu_lga, brécoli, | Lechuga escarola
tomate, pepino . primavera tomate, choclo
aceituna
Tallarines con Pollo a la mostaza Porotos con Pollo arvejado con
PLATO DE FONDO < con arroz . )2 Lasana
salsa bolonesa . riendas puré
Baltimore
OPCION 2 Tacos de pollo con | Carne mongolla.na Pollo mechado con Charquican Croquetas_de atun
verduras con spaghetti papas al horno con quinoa
Pollo y ensalada Zapalio italiano Pollo mechado con Omelette de Jamon
HIPOCALORICO y ens relleno + tomate con ensalada del Wrap de atun
del dia verduras salteadas P
cherry dia
. o Hamburguesa de
Tallarines con Zapallo italiano Porotos con lesumbres Lasafia con
VEGETARIANO salsa bolonesa de rellenoy arroz : g ’
. riendas atomatadas con proteina de soya
soya Baltimore D
puré
Jalea de suinda Sémola con leche
POSTRE Tres leches g y salsa de Arroz con leche Jalea pina
con crema
caramelo
POSTRE OPCION 2 Naranja Sandia Uvas blancas Platano Tutti fruti
Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06 Viernes 07
. . . Lechuga morada,
ENTRADA Apio, palta, palmito Espinaca, rucula, Lechuga, arvejas, Repollo_ morado, zapallo italiano,
tomate betarraga zanahoria, tomate .
zanahoria
Albondigas de Fetuccini con salsa | Pollo al horno con
PLATO DE FONDO pavo atomatadas | Lentejas guisadas Pastel de papas
. Alfredo verduras salteadas
con quifaros
OPCION 2 Bistec con_ puré Pescado frito con | Cerdo al jugo con | Fetuccini 90n salsa Bistec con puré
verde (espinaca) arroz blanco arroz bolonesa
Jamén queso en
HIPOCALORICO Pavo al horno con cubos con _palta, Ensalada griega Wrap dg carne Pollo al horno con
ensalada toscana | tomate, espiralesy molida verduras salteadas
lechuga
Curry de garbanzos Pastel de papas Hamburguesa de Wrap de verduras
VEGETARIANO y g. Lentejas guisadas : bap lentejas con P
con quifaros con pino de soya . salteadas
fetuccini
POSTRE Bavarc_)lse de Flan de vainilla Leche asada Natilla de Flan de caramelo
frutillas chocolate
POSTRE OPCION 2 Pepino fruta Manzana roja Meldn Durazno Naranja
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Servicios de alimentacidén

MES MARZO
Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14
ENTRADA Lechuga esgarola, Tomate relleno Lechuga', poroto Lechuga morada, Apio, peplnq,
choclo, aceituna verde, primavera palmitos zanahoria cocida
Flletlllilgfé?]ecgﬁno | Pescado al Garbanzos Came mechada Chapsui de pollo
PLATO DE FONDO . cancato con puré . con papas rusticas P o
espirales a la guisados con arroz chaufan
. verde al horno
mantequilla
OPCION 2 Arvejas guisadas Asado aleman con | Pollo al hornq con Budin de verduras Pavo al curry f:on
arroz espagueti arroz chaufan
Pescado al Quesillo, mix Carne mechada
) Tomate relleno con cancato con lechuga, choclo, con mix de hoias
HIPOCALORICO atlin en cama de B . champinén, ) Chapsui de pollo
brdcoli, zanahoria : verdes, tomate
repollo tomates, palmitos )
y tomate . cherry, coliflor
y aceitunas
Bowl de ensalada
VEGETARIANO Arvejas guisadas Tom?tman con Gar.banzos budin de verduras (choclo, zanahoria,
proteina de soya guisados tomate, lechuga) y
porotos negros
POSTRE Flan vainilla Jalea manzana Natilla de coco Pina al jugo Naﬂ:::qg;]e de
POSTRE OPCION 2 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21
Lechuga, . Lechuga,
ENTRADA zanahoria, Lechuga escz_slrola, _ Espinaca, _ zanahorias, Repollo, be_tarraga,
tomate, coliflor primavera, pepino palmito
betarraga porotos verdes
Charquican con | Croquetas de atin | Espirales con salsa Albondigas de
PLATO DE FONDO 9 q P Pollo miel con puré | carne atomatadas
huevo con papas mayo Alfredo
con arroz
Carne con cebolla
Hamburguesa < . Pavo a la mostaza
2 b Lasana de polloy caramelizada y Cerdoala .
OPCION 2 carne con puré ) con corbatitas al
L salsa blanca espirales al mostaza con arroz p
rdastico . orégano
cilantro
Rollito de jamén-
3 queso en cama de | Croquetas de jurel Bowl de carne con Huevo duro con Pavo a la mostaza
HIPOCALORICO lechuga, repollo, al horno con p con ensalada
} ensalada ensalada del dia - p
zanahoria 'y verduras salteadas mediterranea
betarraga
. Salsa bolonesa
s Salsa de espinaca p
Charquican con Champindn relleno y champifén con Porotos negros con proteina de
VEGETARIANO p de queso crema y . con ensalada del soya con
proteina de soya espirales al P .
papas mayo . dia corbatitas al
cilantro A
orégano
POSTRE Flan de chocolate | Mousse de manjar Jalea de pina Leche nevada con Natilla frutos rojos
merengue
\ POSTRE OPCION 2 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
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Servicios de alimentacion

MINUTA SEMANAL

MES MARZO
Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
. Huevo duro, . .
ENTRADA Esplnaca,_ tomate, lechuga, aceituna, Lechuga, _ Acelga cocuja, Esp{naca,
pepino . betarraga, coliflor choclo, pepino zanahoria, tomate
zanahoria
Pulpa cerdo con Filete de pollo
PLATO DE FONDO Hamburguesa’ Lentejas gU|saqas Pescado frito con quifaros al apanadp con
carne con puré con huevo lluvia arroz al curry papas fritas al
pomodoro
horno
< Pollo a la plancha Pavo a la mostaza Vacuno saltado
OPCION 2 con espirales a la Lasana Pastel de papas

mantequilla

con puré mixto

con arroz al curry

HIPOCALORICO

Bowl de polloy

Ensalada Nicoise

Vacuno saltado
con ensalada del

Pulpa cerdoy
fideos integrales al

Ensalada cesar
ensalada P -
dia cilantro
Bowl de Hamburguesa de Lasafia con Salsa bolonesa de
VEGETARIANO garbanzos, mix de | Lentejas guisadas legumbres con p carne vegetal con
proteina de soya p
ensaladas arroz al curry puré
Leche con Sémola con leche
POSTRE Jalea naranja maicena y salsa de y salsa de Jalea de pina Flan vainilla
frambuesa caramelo
POSTRE OPCION 2 Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia




